Wie eine
Begleitung aussehen kann

*

@ Ausrichten

Was ist der nichste stimmige
Schritt nach vorne?

Integrieren
Wie kommt das Erkannte

in mein Leben?

Klaren
Welche Themen, Muster
oder Konflikte wirken im Hintergrund?

Stabilisieren
Was braucht mein Korper,
mein Nervensystem, mein Alltag?

Standort bestimmen
Wo stehe ich gerade wirklich?
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