Vielleicht
kennst du das
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Du bist miide,
aber der Kopf lduft weiter.

Du funktionierst,
aber fiihlst dich innerlich
nicht mehr verbunden.

Du weif3t viel iiber deine Aufgaben,
aber wenig dariiber, was du
wirklich brauchst.

Du spiirst Druck,
aber findest keinen Raum

fur dich.

Du merkst, dass du etwas
verandern miisstest, weif3t aber
nicht, wo du beginnen sollst.

Dann kann es hilfreich sein,
nicht allein weiterzudenken.



