Warum das heute
so wichtig ist

*

In solchen Zeiten

Wir leben in einer Zeit, die viel von uns fordert. brauchen wir nicht

AuBen ist immer mehr in Bewegung — und innen noch mehr Informationen.

Foo B e
verlieren wir leicht den Kontakt zu uns selbst. Wir brauchen wieder

innere Orientierung.

Viele Menschen spiiren: = e

Ich weiB nicht genau, wohin.
Unsicherheit Es fehlt Orientierung, Sicherheit
oder ein klarer nachster Schritt.

Zu viele Eindriicke, Nachrichten,
Informationsflut Bilder, Meinungen und Reize
stromen gleichzeitig auf uns ein.

Erwartungen, Verantwortung,
Druck Termine und innere Antreiber

erzeugen Spannung und Enge.

Die eigenen Krafte laden nicht

D Ersch(ipfung mebhr richtig auf. Ruhe reicht

nicht mehr aus, um wieder

wirklich frisch zu werden.

Im Inneren lauft zu viel gleichzeitig.
Gedanken, Gefiihle, Aufgaben und
Konflikte lassen sich kaum

Innere
Uberforderung

noch sortieren.

Innere Fithrung hilft uns, inmitten all dessen
wieder bei uns selbst anzukommen.

Kilarer. Ruhiger. Starker.
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