Wenn

Funktionieren
nicht mehr reicht

¢

Viele Menschen halten im Alltag lange durch.
Sie arbeiten. Sie kiimmern sich.
Sie treffen Entscheidungen.

Sie erfiillen Erwartungen.

Und doch spiiren sie innerlich:
Etwas wird schwerer.

Der Druck nimmt zu.

Die Freude wird leiser.

Die Orientierung geht verloren.

Vielleicht ist genau das der Moment,
an dem innere Fithrung wichtig wird.




